Pfihlaska do potapécského kurzu

Kurz Datum zahajeni

Jméno a pfijmeni Datum nar.
Adresa

Telefon E-mail

Dotaznik o zdravotnim stavu

e Pravdivé udaje o tvém zdravotnim stavu v minulosti a pfitomnosti (odpovéz ano / ne)

dychaci problémy poruchy rovnovahy alkoholismus
cukrovka astma koufeni

epilepsie opakované zanéty usi drogy/léky
srdecni problémy klaustrofobie cerstve po operaci
bolesti hlavy deprese/netrvozity nebo nemoci
zavraté/mdloby zazivaci problémy

Pokud jsi v nékterém pfipadé odpovédél ano, rozved:

e Udaje o vazném zranéni / operaci / hospitalizaci:
e Momentalné uZivané léky:

e Datum posledni lékaiské prohlidky: Datum posledniho RTG plic:

Informace o sportovnim potapéni
Potapécsky kurz, pro ktery jsi se rozhodl, je pofadan instruktorem potapéni IANTD — Zdenkem Zemanem.
Zadame t& laskavé, aby sis tyto informace pfecetl a pfipadné dotazy ¢i nejasnosti se svym instruktorem
konzultoval.
Potapéni muze byt za jistych okolnosti namahavé a proto musi byt tvij krevni obéh, srdce, dychaci organy, usi
a vedlejsi dutiny plné funkéni.
Osoby se srde¢nimi problémy ¢i s problémy srde¢niho obéhu, jakoz 1 osoby trpici epilepsii, astmatem ¢i jinymi
nemocemi ovliviiujicimi télesnou vykonnost by se nemély potapét.
Uzivané Iéky mohou pusobenim zvyseného tlaku vyvolat nepfedvidané vedlejsi ucinky. Béhem uzivani 1éka je
bezpodminecné nutné se poradit se svym lékafem a je tfeba informovat instruktora potapéni.

Plavecka zdatnost.

Zakladnim pfedpokladem pro bezpecné potipéni jsou dobré plavecké dovednosti a znalosti. Potapécska
vystroj sice pod vodou pomaha, ale nemuze nahradit nedostatecné plavecké dovednosti. V prabéhu kurzu
budes postupné seznamovan s potapécskou vystroji a jejim pouzitim



Utast

Kazda lekce obsahuje dulezité informace a je proto bezpodminecné nutné vSechny absolvovat. Ocekava se, ze
budes pozorné sledovat vyklad, délat si poznamky a pfipadné nejasnosti si nechas vysvétlit.

Kazda lekce kon¢i malym testem, ktery musis samostatné zodpoveédét.

Bazénova cviceni a ponory ve volné vodé je nutno v plné vysi absolvovat, aby jsi vyhovél véem pozadavkim
k ptislusné certifikaci.

Kurz musi byt ukonéen do 6 mésict od data jeho zahajeni (véetné zavérecného cviceni ve volné vode)

Zvlastni ustanoveni

Beru na védomi, ze pokud neabsolvuji pfislusny pocet lekei v fadném terminu kurzu (fadny termin kurzu
zahrnuje teoretické lekce a bazénova cviceni), nebo vznikne-li potfeba absolvovat dalsi lekci/-e, abych vyhovél
pozadavkam na pfislusnou potapééskou kvalifikaci, mohu si dalsi lekci/-e doplatit ¢astkou 500,-K¢/lekcee.

Storno podminky

V pftipad¢ odstoupeni od kurzu si provozovatel vyhrazuje pravo na thradu skuteéné vzniklych nakladd, a to
v minimalni vysi 3.000,-K¢

V ptipadé onemocnéni/urazu/¢i jiné vazné prekazky, bude acastnikovi kurzu navricena ¢istka po odecteni
skute¢né vzniklych nakladu, a to do maximalni ¢astky 80% ceny kurzu.

Pravidla kurzu.

e Ridit se veskerymi pokyny a nafizenimi instruktora.

e Manipulovat s potapécskou vystroji pouze po vyzvani.

e Nikdy necvicit samostatn¢ bez pfesnych pfedchozich instrukei a to i v pfipadé pfedchozich potapécskych
znalost{ a zkusSenosti.

e Vzdy ztstat s pfidélenym partnerem.

e Nikdy se neoddélovat od skupiny.

e Nepozivat alkoholické napoje (v¢. piva ) nebo léky pfed a béhem tréninku / lekei.

e Byt zodpovédny za svoji bezpecnost i za bezpecnost druhych.

e Brat ohled na ostatni.

Srozuméni / souhlas

Prohlasuji, Ze jsem cetl vyse uvedené informace, vSemu uvedenému rozumim a se vsemi body souhlasim.

Jsem si védom, ze potapéni v sobé skryva urcitd nebezpeci a jsem pfipraven veskera rizika a odpovédnost
souvisejici s moji potapécskou ¢innosti plné nést.

Za zapujcenou vystroj nesu plnou odpovédnost a jeji ztratu ¢i poskozeni nahradim v plné vysi, a to do 14 dnu.
Vyse uvedenou dohodu jsem cetl a kazda moje otazka byla k moji plné spokojenosti zodpovezena. Jsem
srozumén s tim, ze muaj instruktor mi muze pfislusnou kvalifikaci potvrdit a nechat vystavit prikaz pouze
tehdy, budou-li moje potapécské znalosti a dovednosti odpovidat stanovenym pozadavkam.

Datum Podpis*

* U osob mladsich 18 let je nutny podpis rodica ¢i zakonnych zastupca.

Vysledek testu Vykonan dne

Certifikace c&islo Pfedana dne




